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ก ำหนดกำรเรียน 

 
ช่ือหลกัสตูร หลกัสตูรการขบัรถปลอดภยัเชงิป้องกนัอุบตัเิหตุ 
       Safety Driving Course (SDC) 
 
ประเภท    รถยนต ์
 
วตัถปุระสงค ์

เพื่อใหผู้เ้รยีนไดต้ระหนักถงึอนัตรายและความเสีย่งที่อาจเกดิขึน้ในขณะขบัรถ มคีวามรูแ้ละ
ทกัษะที่จ าเป็นส าหรบัการขบัรถเชงิป้องกนัอุบตัิเหตุ รวมถึงความรูต้่างๆ ที่เกี่ยวขอ้ง โดยเมื่อจบ
หลกัสตูรจะท าใหผู้เ้รยีน 

1. รู ้เขา้ใจ แนวคดิและทศันคตทิีถู่กตอ้งในการขบัรถปลอดภยัเชงิป้องกนัอุบตัเิหตุ 
2. รู ้เขา้ใจ หลกัการขบัรถเชงิป้องกนั การขบัรถประหยดัพลงังาน การแกไ้ขสถานการณ์ต่างๆ 
3. รู ้เขา้ใจ กฎหมายจราจรหมายจราจรขัน้พืน้ฐาน 
4. รู ้เขา้ใจ สภาพความพรอ้มของรา่งกาย จติใจ และการบรหิารความเหน่ือยลา้ 
5. รู ้เขา้ใจ และสามารถตรวจสอบสภาพความพรอ้มของรถก่อนใชง้าน 

 
ระยะเวลำกำรเรียน 

08:00 – 16:30น 
 

ผูเ้รียน (กลุ่มเป้ำหมำย) 
1. พนกังานบรษิทั 
2. บุคคลทัว่ไป 

 
คณุสมบติัพืน้ฐำนของผูเ้รียน 

1. ไมจ่ ากดัพืน้ความรูข้องผูเ้รยีนและสามารถอ่านออกเขยีนได ้
2. อายุระหวา่ง 18 – 60 ปี 
3. มใีบอนุญาตขบัขีถู่กตอ้งตามกฏหมาย 
4. มปีระสบการณ์ขบัรถ เป็นผูใ้ชร้ถในการปฏบิตัหิน้าทีต่ามทีไ่ดร้บัมอบหมาย หรอืเป็นผูใ้ชร้ถ  
    ในชวีติประจ าวนั 

 
 
 



 

 

ผลท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
1. ผูเ้รยีนมทีศันคตทิีถู่กตอ้งในการขบัรถปลอดภยัเชงิป้องกนัอุบตัเิหตุ 
2. ผูเ้รยีนน าหลกัการขบัรถเชงิป้องกนั การขบัรถประหยดัพลงังาน การแกไ้ข   
    สถานการณ์ต่างๆ ไปประยกุตใ์ชใ้นการขบัขีป่ระจ าวนัเพือ่ป้องกนัอุบตัเิหตุได ้
3. ผูเ้รยีนขบัรถไดถู้กตอ้งตามกฎหมายจราจรหมายจราจร 
4. ผูเ้รยีนเตรยีมสภาพความพรอ้มของรา่งกาย จติใจ และการจดัการความเหน่ือลา้ได ้
5. ผูเ้รยีนตรวจสอบสภาพความพรอ้มของรถก่อนใชง้านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
หวัข้อกำรเรียน 

1. ทศันคตแิละแนวคดิในการขบัรถอยา่งปลอดภยั 
2. ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบักฎหมายจราจร 
3. การเตรยีมพรอ้มของรา่งกายจติใจและการบรหิารความเหน่ือยลา้ 
4. การขบัรถปลอดภยัเชงิป้องกนัอุบตัเิหตุและประหยดัพลงังาน 
5. การขบัรถในสถานการณ์ปกต ิและการประเมนิ ควบคุม แกไ้ขสถานการณ์ไมป่กตแิละฉุกเฉิน 
6. การตรวจสอบสภาพความพรอ้มของรถ 

 
ก ำหนดกำร  

ช่วงเวลำ หวัข้อ กำรเรียนรู้ 
08:00 – 08:30 ลงทะเบยีน  
08:30 – 08:45 กล่าวตอ้นรบั เปิดการฝึกอบรม อธบิายรายละเอยีดหลกัสตูร  
08:45 – 09:00 แบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-Test)  
09:00 – 10:15 ทศันคติและแนวคิดในกำรขบัรถอย่ำงปลอดภยั  

   สถานการณ์อุบตัเิหตุของประเทศไทย ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการเกดิ    
   อุบตัเิหตุ มารยาทในการขบัรถ ทศันคตแิละพฤตกิรรมของผูข้บัขี ่ 
   คุณลกัษณะของนกัขบัรถเชงิป้องกนัทีด่ ี
ควำมรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบักฎหมำยจรำจร 
   สญัญาณจราจร เครือ่งหมายจราจร การใชท้างเดนิรถ ขอ้ก าหนด       
   เกีย่วกบัความเรว็บทก าหนดโทษ และเน้ือส าคญัทีผู่ข้บัขีค่วรรู ้
กำรเตรียมพร้อมของร่ำงกำยจิตใจและกำรบริหำรควำมเหน่ือยล้ำ 
   สมาธ ิสภาพจติใจและอารมณ์ทีข่องผูข้บัขี ่สาเหตุและปัจจยัทีส่ง่ผลต่อ    
   ความเหน็ดเหน่ือยเมือ่ยลา้ในขณะขบัรถ สญัญานเตอืน และแนวทาง  
   การป้องกนัแกไ้ข 

ทฤษฎ ี

10:15 – 10:30 พกัเบรก  
10:30 – 12:00 กำรขบัรถปลอดภยัเชิงป้องกนัอบุติัเหตแุละประหยดัพลงังำน ทฤษฎ ี



 

 

 
เกณฑก์ำรวดัและประเมินผล  

1. ผูเ้รยีนตอ้งมเีวลาเรยีนไมน้่อยกวา่รอ้ยละ 80 
2. ผูเ้รยีนตอ้งผา่นแบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test) โดยไดค้ะแนนไมน้่อยกวา่รอ้ยละ 70 
3. ผูเ้รยีนตอ้งผา่นการประเมนิพฤตกิรรมการขบัรถ โดยไดค้ะแนนไมน้่อยกวา่รอ้ยละ 70 

 
กำรรบัรองผลกำรเรียน วุฒบิตัร 
 

ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิ หรอืสนใจฝึกอบรมตดิต่อที ่Education Business Development 
ตดิต่อ  คุณ นิวฒั 
โทร.  0854849714 
Email  niwapa@scg.com 
@Line   @scg_skills 

   การใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ในการควบคุมรถ เทคนิค 3 มอง 2 ปฏบิตั ิ(การ   
   มอง สงัเกต คาดการณ์ วางแผน แกไ้ข) เทคนิคการขบัรถประหยดั    
   พลงังาน 
กำรขบัรถในสถำนกำรณ์ปกติ และกำรประเมิน ควบคมุ แก้ไข
สถำนกำรณ์ไม่ปกติและฉุกเฉิน 
   การขบัรถในสถานการณ์ต่างๆ เชน่ ทางแยก ทางโคง้ กลบัรถ ขึน้ลง  
   ทางลาดชนั ฝนตก หมอกลงจดั กลางคนื น ้าทว่ม และอื่นๆ 

12:00 – 13:00 พกักลางวนั  
13:00 – 14:15 ภำคปฏิบติั 

   1. ฐานเรยีนรูเ้รือ่งจุดบอด     
   2. ฐานตรวจสอบสภาพความพรอ้มของรถ (BEWAGON)  
   3.ฐานฝึกหมุนพวงมาลยัดงึดนั (Pull-Push Technique) 

ปฏบิตั ิ

14:15 – 14:30 พกัเบรก  
14:30 -16:00    4. ฐานฝึกขบัรถแบบสลาลม  

   5. ฐานฝึกเบรกและหกัหลบฉุกเฉิน (Crash Stop) 
   6. ฐานฝึกและประเมนิพฤตกิรรมการขบัรถในการจราจรจรงิ 
   7. ฐานฝึกและประเมนิพฤตกิรรมการขบัรถดว้ยเครือ่งจ าลองการขบั    
      (Driving Simulator) กรณีมาทีโ่รงเรยีนทกัษะพพิฒัน์ 
   8. ฐานทดสอบสมรรถภาพทางกายเพือ่การขบัรถ 

ปฏบิตั ิ

16:00 – 16:15 แบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test)  
16:15 – 16:30 แบบส ารวจความพงึพอใจ 

สรปุถามตอบ / ปิดการฝึกอบรม 
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